ERGE

Essenes Radsportgemeinschaf

ERG 2 Nordsee 2017

Ausschreibung

Liebe Radsportler,

We need Vitamin Sea! Die Blatter fallen, es wird kélter, die Armlinge und die
Lampen gehéren schon zur Standardausristung. Was liegt da ndher als in die
Trainingsplanung fur das néachste Jahr zu gehen? Und da steht dieses Jahr ein
ERG Event an: Wir gehen schwimmen in der Nordsee. Schwimmen ist nichts flr
euch? |Ihr wolltet keine Triathleten werden? Wir auch nicht, deshalb ist eher der
Weg das Ziel....

Was ist also der Plan?

Wir fahren ungefahr 333 km mit dem Rennrad von Essen quer durch NRW und
Niedersachsen, bis an die Nordsee. In einer gefihrten Gruppe bekédmpfen wir den
Gegenwind voller Vorfreude auf das erfrischende Meer. Damit wir uns dabei wie
echte Profis flhlen, fahrt unser ganz persénlicher Verpflegungs- Pannen- Material-
Besenwagen mit.




ERGE

Zahlen Daten Fakten: Essener Rodsportpemeinschan

Veranstalter: Essener Radsportgemeinschaft 1900

Kosten: 130 Euro (ErmaBigung far Auszubildende/ Schiler/ Studenten/
Geringverdiener auf Anfrage

+ ein Beitrag zur Verpflegung (zB Kuchen/ Frikadellen 0.4.)

Leistungen: kleines Frihstick am Start (Kaffee und Brétchen), Fihrung der
Tour durch Guide, Transport des Ubernachtungsgepécks, UN mit
Frihstlck, Verpflegung an den Verpflegungsstopps wéhrend der
Tour, Begleitfahrzeug fir Pannen und Notfalle, Material- und
Kleidungstransport, Ricktransport nach Essen am 21.05.2017

Ubernachtung: Resort- Jugendherberge Neuhaarlingersiel, 4 er Appartements
~-Wattlaufer”. Weitere Infos hier: https://www.djh-resort.de/das-
clubdorf/. Die Rader ubernachten mit im Apartment.

Termin: 20.05.2017 Abfahrt ca. 04.00 Uhr - 21.05.2017 nach dem
Frahstick kurzer Ausflug zum Meer, anschlieBend Ruckfahrt
nach Essen im Kleinbus, Rader werden im Hénger transportiert

Start- Zielort: Essen, genaue Adresse wird noch bekannt gegeben

Geschwindigkeit: 25-26 Km/h im Schnitt, gefuhrt, geschlossener Verband mit Guide

Anmeldung: Bitte Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer an
erg2nordsee @erg1900.de senden. Es erfolgt eine Antwort per Mail
mit den Kontodaten und dem weiteren Vorgehen. Mit dieser
Anmeldung sind die Platze 1 Woche flr dich reserviert, verbindlich
gebucht sind sie erst nach Zahlungseingang.

Anmeldeschluss: 10.11.2016


https://www.djh-resort.de/das-

